
ENTENDA AS DIFERENÇAS, SUAS PROPRIEDADES E BENEFÍCIOS.

ÔMEGA-3 ESSENTIAL NUTRITION



Entenda 
o que é 
ômega-3

Os ômegas-3 EPA e DHA são os principais responsáveis pelos 
benefícios da suplementação de óleo de peixe. 

O EPA apresenta maior ação anti-inflamatória através da pro-
dução de substâncias chamadas de prostaglandinas E3, preve-
nindo a formação de placas de gordura nos vasos sanguíneos. 
Seus principais benefícios estão relacionados aos sistemas cir-
culatório e cardiovascular.

O DHA é um ótimo alimento para o cérebro, já que metade 
dele é composto de gordura. Dentre seus benefícios, o que se 
destaca está relacionado à melhora dos processos cognitivos, 
atuando de forma neuroprotetora.

60% 20% 
do nosso cérebro 
é formado
por gorduras

delas 
correspondem 
ao DHA, uma 
parte importante 
do ômega-3

Ômega-3: um dos suplementos 
mais consumidos pelos brasileiros.
O óleo de peixe é o 3° suplemento mais consumido no Brasil, atrás apenas dos polivitamínicos 
e dos repositores de cálcio. 

A suplementação de ômega-3 tem aumentado significativamente na última década. E já existem 
estudos associando-a com o aumento de Q.I., a melhora da concentração e a redução do déficit de 
atenção em crianças, por exemplo. 

São inúmeros os estudos científicos que comprovam sua importância para os mais diversos fins 
e em todas as fases da vida.



O diferencial TG A grande maioria dos óleos de peixe disponíveis 
no mercado traz o EPA e o DHA na forma de 
etil-éster (EE). Nossos ômegas-3 estão na forma 
de triglicerídeos (TG), a mesma encontrada 
naturalmente na gordura dos peixes de águas 
profundas e frias. Essa característica facilita a 
digestão e a absorção, resultando em um maior 
aproveitamento pelo organismo. 

Tudo o que 
você ama 

no ômega-3, 
de forma 

prática e fácil 
de suplementar.

Super Omega-3 
TG Essential
500mg por cápsula

120 / 240 cáps.

180 EPA + 120 DHA

Criamos uma versão em cápsulas 
menores para adultos, crianças 
e idosos que têm dificuldade 
em ingerir cápsulas grandes.



Como 
escolher 
o melhor 
ômega-3

Saber a procedência da matéria-prima é fundamental. Para isso, 
fique atento à pureza e a forma em que o ômega-3 se encontra, 
para garantir um melhor aproveitamento pelo organismo. 

Na hora de fazer sua escolha, verifique também as concentrações 
de EPA e DHA por dose, além de observar os outros componentes 
presentes na formulação e a forma de apresentação do produto.

Descubra os benefícios e as diferentes formas 
de suplementar ômega-3.

Super Omega-3 
TG Essential
1000mg por cápsula

60 / 90 / 180 cáps.

360 EPA + 240 DHA

Super Omega-3 TG 
Gastro-Resistant

1000mg por cápsula

90 cáps.

360 EPA + 240 DHA

Liquid Super 
Omega-3 TG

5ml (2 colheres-medida)

720 EPA + 480 DHA

São cápsulas gastrorresistentes 
que fornecem maior conforto 

gástrico, ideais para as pessoas 
mais sensíveis ao sabor de peixe 

ou que apresentam refluxo.

A versão líquida é ideal para 
adultos, crianças e idosos que 

apresentam dificuldade em aderir 
à suplementação em cápsulas.

Opção prática em dose 
superconcentrada de 

ômega-3.

30 doses



Linha 
Omega 

Essential 
Enhanced 
Formulas

Os avanços nas pesquisas científicas têm revelado níveis 
de absorção diferentes entre fontes distintas de ômega-3, 
dependendo do tipo de célula do corpo. O ômega-3 do óleo 
de krill entra de forma mais rápida e eficiente nos glóbulos 
vermelhos do sangue, por exemplo. Já o ômega-3 do óleo de 
peixe tem absorção mais eficiente no plasma e nas plaquetas.

Ao unir essas duas fontes puras de ômega-3 a nutrientes 
específicos para diferentes funções no organismo, 
surgiram novas ESSENTIAL ENHANCED FORMULAS.  
São combinações únicas que potencializam ainda mais 
os benefícios já conhecidos do ômega-3.

Omega Joint 
30 doses

540 EPA + 350 DHA

Omega Core
30 doses

580 EPA + 250 DHA

Omega Vision
30 doses

200 EPA + 550 DHA

Omega Core é um suplemento 
de ômega-3 pensado para um 

dos músculos mais importantes 
do nosso corpo: o coração. 

Omega Vision é um 
suplemento de ômega-3 
associado a ingredientes 

que auxiliam na visão.

A fórmula de Omega Joint 
foi pensada para cuidar 

das articulações e proteger 
nossos movimentos.

Krill Oil + Fish Oil  
100mg Ácido Hialurônico 

40mg UCIITM

Krill Oil + Fish Oil 
100mg CoQ10 KANEKA®

2mg Astaxantina
Vitaminas e minerais

Krill Oil + Fish Oil 
20mg Luteína

2mg Zeaxantina
1mg Astaxantina



Conteúdo líqui-
do da cápsula 500mg 1000mg - 1000mg 850mg 751mg 700mg

Cápsulas ou ml 
por embalagem 120 e 240 60, 90 e 180 150ml 90 60 60 60

EPA por dose 720mg 720mg 720mg 720mg 540mg 580mg 200mg

DHA por dose 480mg 480mg 480mg 480mg 350mg 250mg 550mg

Matéria-prima

Óleo  
de peixe em 

triglicerídeos - 
Pronova Pure® 

+ vitamina E

Óleo  
de peixe em 

triglicerídeos - 
Pronova Pure® 

+ vitamina E

Óleo  
de peixe em 

triglicerídeos -  
Pronova Pure® 

+ TCM 
+ vitamina E

Óleo  
de peixe em 

triglicerídeos -  
Pronova Pure®  

+ vitamina E

Óleo  
de peixe em 

triglicerídeos - 
Pronova Pure® 
+ Óleo de Krill -  
Superba Boost™ 

+ colágeno tipo II 
(UC-II TM) 

+ Ácido hialurônico

Óleo  
de peixe em 

triglicerídeos - 
Pronova Pure® 

+ Óleo de Krill - 
Superba Boost™ 

+ CoQ10 Kaneka®  
+ Astaxantina  
+ vitaminas 
e minerais 

Óleo  
de peixe em 

triglicerídeos - 
Pronova Pure® 

+ Óleo de Krill - 
Superba Boost™ 

+ Luteína 
+ Zeaxantina  
+ Astaxantina 
+ vitaminas 
e minerais

Certificado IFOS IFOS * IFOS * * *

Tipo de cápsula Gelatinosa Gelatinosa - Cápsula 
gastrorresistente Gelatinosa Gelatinosa Gelatinosa

Uso sugerido

2 cápsulas 
duas vezes 
ao dia com 

as principais 
refeições

1 cápsula 
duas vezes 
ao dia com 

as principais 
refeições

2,5ml duas 
vezes ao 

dia com as 
principais 
refeições

1 cápsula 
duas vezes 

ao dia com as 
principais 
refeições

1 cápsula 
duas vezes 

ao dia com as 
principais 
refeições

1 cápsula 
duas vezes 

ao dia com as 
principais 
refeições

1 cápsula 
duas vezes 

ao dia com as 
principais 
refeições

Resumo Fonte 
de ômega-3

Fonte 
de ômega-3

Fonte 
de ômega-3

Fonte  
de ômega-3 
em cápsulas 

gastrorresistentes 
para maior 

conforto 
digestivo

Fonte  
de ômega-3, 

colágeno tipo II e 
ácido hialurônico

Fonte  
de ômega-3, 

 coenzima Q10, 
astaxantina,  

vitaminas 
e minerais

Fonte  
de ômega-3,  
astaxantina, 

luteína, 
zeaxantina, 
vitaminas 
e minerais

essentialnutrition.com.br

*Qualidade do ômega atende a todas as especificações da IFOS.

PRONOVA PURE® is a registered trademark of BASF. / UC-II™ & logo are trademarks of Lonza or its affiliates. / Kaneka Q10® is a registered trademark of Kaneka Corp. 

COMPARE AQUI AS DIFERENÇAS 
ENTRE OS NOSSOS ÔMEGAS-3 

E ESCOLHA O IDEAL PRA VOCÊ.


