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SUPLEMENTO ALIMENTAR EM COMPRIMIDOS

Melatonin Duo
Rest is Essential



Um bom dia comeca com
uma boa noite de sono

Em qualquer idade, uma boa noite de sono

tem poderes res para a sali




Oqueé
melatonina?

A melatonina é uma substancia produzida
naturalmente em nosso corpo que também é
conhecida como “hormonio da noite”, pois sua
liberacdo acontece com mais intensidade no
periodo noturno.

Entre suas diversas funcdes, estd a atuagao
como um dos principais reguladores do sono.
Funciona como um mensageiro que prepara
NnosSSO Corpo para mais uma noite de descanso,
atuando na restauracdo dos processos
bioldgicos.

Quando ocorre reducado da producado da
melatonina, diversas fungdes no organismo

ficam comprometidas. Isso pode acontecer em
qualguer idade devido a deficiéncias nutricionais,
exposicao a luz de aparelhos eletrénicos e
situagcoes que aumentam nosso cortisol, como
atividade fisica a noite ou quando ndo desligamos
de questdes do trabalho, por exemplo.

Ajuda a adormecer com mais facilidade
O hormoénio atua na indugdo do sono.

Melhora a qualidade do sono
Favorece uma noite de sono tranquila
e reparadora.

Ameniza efeitos de jet lag

Por atuar na regulacdo do ciclo circadiano,
pode ser indicada para quem sofre com

o efeito durante viagens.

Auxilia no combate a insénia
E uma alternativa para lidar com a falta
ou interrupcdo do sono.

Contribui para um sono reparador
Ter uma boa noite de sono é
fundamental para a homeostase do corpo.

Tem efeito antioxidante
Auxilia na protecdo contra os radicais livres.



Melatonin Duo

EM COMPRIMIDOS SUBLINGUAIS
PARA RAPIDA ABSORCAO. -
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e eficiente de suplementar melatonina. ESSENTIAL
Traz em sua férmula a Tecnologia Duo TRITION
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Melatonin Duo vem em comprimidos FAST AND SLOW RELEASE
sublinguais, sabor menta, que se dissolvem VEGAN | GOOD NIGHT

suavemente na boca e sdo rapidamente
absorvidos. E adocada com adocantes
naturais e livre de corantes e conservantes.
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Melatonin Duo
Harmony

COMPLEXO COM MELATONINA
E NUTRIENTES SELECIONADOS.

Melatonin Duo Harmony é uma férmula

E baseada na sabedoria do nosso corpo e
ESSENTIAL na sua capacidade natural de renovacdo.

RITION Ela traz a melatonina Micro-SR™, também
com a Tecnologia Duo System, associada a
uma selecado de nutrientes que atuam em
sinergia e contribuem para o estado natural
de relaxamento, servindo também como
cofatores para a producdo de melatonina pelo
nosso organismo. O resultado é uma boa noite
de descanso e um dia seguinte com mais
disposicdo.
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MELATONIN DUO SYSTEM:
FAST AND SLOW RELEASE

TRYPTOPHAN | INOSITOL
GLYCINE | TAURINE | MAGNESIUM
ZINC | VITAMIN B&
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Peso Lig, 94g - Contém 120 Capsulas

Melatonina Micro-SR™ Triptofano
ENTIAL ENHANCED FORMUEA Magnésio quelado Taurina
Zinco quelado Glicina
Inositol Vitamina B6




Duo System: Fast
and Slow Release.

seguintes

40% de liberagdo P 10% de liberagédo
da melatonina na " da melatonina ao longo

Tecnologia inovadora

« LIBERAGAO SUSTENTADA POR 8H
« INDUZ E MANTEM O SONO
« EVITA O DESPERTAR PRECOCE

O grande diferencial das nossas duas novas
féormulas é o sistema Duo. Uma tecnologia
inovadora que permite a liberagcdo da
melatonina Micro-SR™ no organismo em
duas etapas: instantanea e prolongada,
favorecendo a manuten¢do do sono e
evitando o despertar precoce.

Anoitecer Amanhecer

FAST RELEASE SLOW RELEASE
Libera 40% da melatonina Libera 60% da melatonina
na 12 hora nas 7h seguintes

A suplementacdo da melatonina tradicional
pode apresentar uma agdo imediata, mas sua
liberagdo € menos estavel e duradoura. Ou
seja, ela permanece por pouco tempo no NOSso
organismo e logo é eliminada. Dessa forma,
muitas pessoas podem despertar no meio da
noite e ter dificuldades para retomar o sono.

Melatonin Duo em comprimidos sublinguais
traz a Melatonina Micro-SR™ com a inovadora
Tecnologia Duo System. Ela apresenta
biodisponibilidade otimizada, por sua via de
absorcdo, e sua liberacdo acontece de forma
instantanea e prolongada, se estendendo até
o despertar pela manha.

Ja Melatonin Duo Harmony combina a mesma
melatonina Micro-SR™, com duplo sistema de
liberacdo, a um complexo de ativos que se
complementam para proporcionar uma noite
reparadora.



Ciclo circadiano:
COMO O NOSSO COrpo
entende que é hora
de dormir?

Tudo na natureza tem seu ritmo e tempo certo
para acontecer. Assim sdo as marés, o nascer e
o por do sol, as fases da lua, a fotossintese nas
plantas e os demais mecanismos bioldgicos de
todos os animais.

O ciclo ou ritmo circadiano € o periodo de

24 horas no qual se baseia um ciclo bioldgico

da maioria dos seres vivos. Esses ritmos sdo
controlados por influéncias externas, como luz,
alimentacdo, exposicao a diferentes temperaturas,
época do ano, pressao atmosférica, entre outras.
Conhecer o funcionamento desse ciclo pode
ajudar a entender uma série de eventos em

NOSso organismo.

Periodo de
sono profundo

Diminuicdo da
temperatura

Aumento da corporal

temperatura
corporal

Fim da liberacdo
de melatonina

Maior pressao
sanguinea

Maior eficiéncia
cardiovascular

Melhor coordenacgéao Maior estado
motora de alerta

Nossas funcdes metabdlicas obedecem ao ciclo
de presenca/auséncia de luz e sdo reguladas por
dois hormoénios-chave nesse processo: o cortisol
e a melatonina.

A presenca da luz estimula o cérebro a produzir

o cortisol, que nos desperta, enquanto a auséncia
da luz promove a secrecdo da melatonina, que
nos induz o sono. O aumento do nivel de um inibe
a producao do outro, e isso acontece todos os
dias. Entender isso nos faz pensar duas vezes
antes de pegar o celular na hora de dormir.
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Informacao Nutricional Informacao Nutricional
Porgao: 0.2g (1 comprimido sublingual) ~ %V.D. (¥) Porgdo: 0.2g (1 capsula) %\V.D. (*)
Porcdes por embalagem: 120 comprimidos Porcdes por embalagem: 120 cépsulas
Melatonina 0,21mg * Vitamina B6 0,65mg 50%
“N&o contém quantidades significativas de valor energéti- Magnésio 63mg 24%
co, carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras 2o 5,0mg 71%
saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sédio.” ’
Inositol 01g ok
(*) % Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta Glicina 100mg o
de 2.000kcal ou 8.400kJ. Seus valores didrios podem ser .
. . Triptofano 100mg **
maiores ou menores, dependendo das suas necessidades
energéticas. (**) Valores didrios ndo estabelecidos. Taurina 100mg **
Melatonina 0,21mg *x
Ing redientes “Ndo contém quantidades significativas de valor energéti-
co, carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras
Melatonina (MICRO-SR™), edulcorantes xilitol, eritritol saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sédio.”
e estévia, antiumectantes celulose microcristalina,
estearato de magnésio e dicxido de silicio, glaceantes (*)% Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta
hidroxipropilmetilcelulose e cera de carnaliba e aroma de 2.000kcal ou 8.400kJ. Seus valores didrios podem ser
natural de menta. NAO CONTEM GLUTEN. maiores ou menores, dependendo das suas necessidades

energéticas. (**) Valores didrios ndo estabelecidos.

Recomendacao de uso

L]
Antes de dormir, colocar 1 comprimido embaixo da lingua Ingl’edlentes
e deixar dissolver completamente, ou conforme orientagdo o . . . . X
e ————— Bisglicinato de magnésio, L-triptofano, taurina, inositol

(mio-inositol), L-glicina, bisglicinato de zinco, melatonina
(MICRO-SR™), piridoxal-5-fosfato, antiumectantes diéxido
de silicio, estearato de magnésio e celulose microcristalina,
espessante natural hidroxipropilmetilcelulose e glaceante
cera de carnauba. Composicdo da cdpsula: gelatina e dgua
purificada. NAO CONTEM GLUTEN.

Sabemos que a dosagem de melatonina varia muito

de organismo para organismo, por isso optamos por RecomeNdagéo de uso

disponibilizar 120 comprimidos/cépsulas por pote, para que

médicos e nutricionistas possam personalizar o tratamento Ingerir 1 cépsula antes de dormir, ou conforme orientagdo
de acordo com as necessidades de cada paciente. de médico ou nutricionista.

~ 7z
Nao contem: acucar, gldten, lactose, conservantes, adogantes artificiais, aromas artificiais e corantes artificiais.
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